
 

 

 
 
 

لماذا یصبح العمل الجراحي لاستبدال مفاصل الورك والرآبة ضروریاً

 عملية جراحية لاستبدال الرآبة و     200,000تجرى سنوياً في الولايات المتحدة الأمريكية لوحدها        
والعديѧѧد مѧѧنا يعتبѧѧرون أنѧѧه مѧѧن الѧѧنعم الدائمѧѧة أن نثنѧѧي رآبѧѧنا     .  عملѧѧية لاسѧѧتبدال الѧѧورك 300,000

والالتواء لكن الحقيقة هي أنه، مع تقدمنا في السن، فإن الانضغاط           . ونحѧرك أوراآنا بحرّية وراحة    
والتهاب المفاصل  . والحمѧولة علѧى مѧدى سѧنوات العمѧر يمكѧنها أن تتѧرك آثѧاراً بالغةً على مفاصلنا                   

وغالباً . هѧو مѧرض شائع متعلق بالسن، حيث يؤدي التهاب المفصل غالباً إلى آلام وفقدان للحرآية               
آآѧѧل مѧѧا يعانѧѧي الأشѧѧخاص المصѧѧابون بالѧѧتهاب مفاصѧѧل الѧѧرآبة والѧѧورك مѧѧن جفѧѧاف المفصѧѧل وت        

وبمѧا أن الورآين والرآبتين هي مفاصل حاملة لثقل الجسم، فكثيراً ما يصيبها التهاب               . الغضѧروف 
وعѧندما تصѧبح العقاقير وتخفيف الوزن والعلاج الفيزيائي عديمة الجدوى في علاج التهاب               . بشѧدة 

 .المفاصل، فقد يوصي الأطباء بعمل جراحي لاستبدال المفصل
 

 تبدال مفصلالتحضير لإجراء عملية اس
إذا آانѧت لѧديك زيѧادة فѧي الѧوزن، تخلّص من بعض الكيلوغرامات الزائدة لتخفيف الحمل                   •

 .على المفصل الجديد
 . رآّب قضبان أمان ومقعد تواليت مرتفع ومقعد للحمام ومسند  على طول السلالم  •
جب استشѧر الجѧراح لمѧراجعة أدويѧتك التѧي تتѧناولها بانѧتظام مѧن أجѧل تحديѧد مѧا إذا آѧان ي                          •

 .قبل أسبوع من العملية) مثل الأدوية المضادة للالتهاب(إيقاف أي دواء 
 .تأمين وسيطة نقلك إلى المستشفى ذهاباً وإياباً •
 .تأمين حصولك على المساعدة بعد عودتك من المستشفى •

 
 بعد إجراء عملية استبدال المفصل

 .ون ستة أسابيعمن المفروض أن تصبح قادراً على استئناف النشاطات الخفيفة في غض •
للمسѧѧاعدة علѧѧى سѧѧرعة شѧѧفائك  والحفѧѧاظ علѧѧى الأداء الجѧѧيد للمفصѧѧل فѧѧي المسѧѧتقبل، اتѧѧّبع      �

 .البرنامج الخاص الموصى به لإعادة التأهيل
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