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Peritoneal Dialysis 

Peritoneal dialysis is a treatment used to clean the blood of extra fluid 
and waste that builds up in the body when the kidneys do not work.  
 

Catheter Placement and Care 
A tube or catheter is placed through the abdominal 
muscles. One end is put into the peritoneal space. The 
peritoneal space is the empty space that surrounds the 
organs of the abdomen. 
The other end of the tube comes out of the abdomen 
about 6 inches. A large dressing will be over the 
catheter site to protect the site, promote healing and 
prevent infection. The staff will change the dressing 
about 48 hours after surgery. Keep the dressing dry. 
The catheter is not used for 2 weeks after placement 
so the area can heal.   
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  غسيل الكلى البريتوني

يُستخدم لتنظيف الدم من السوائل والفضلات الزائدة التي غسيل الكلى البريتوني هو علاج 
   . عمل الكليتين توقفتتراآم في الجسم عند

 

  تثبيت القثطار والرعاية
حيث يوضع أحد  يتم إدخال أنبوب أو قثطار عبر عضلات البطن،

والحيز البريتوني هو المساحة الفارغة  الطرفين في الحيز البريتوني،
  .بطنالتي تحيط بأعضاء ال

سوف  . بوصات6أما الطرف الآخر للأنبوب فيبرز من البطن بحوالي 
يتم وضع ضمادة آبيرة فوق موضع القثطار لحمايته والمساعدة على 

 48وسوف يقوم طاقم العمل بتغيير الضمادة  .الالتئام ومنع العدوى
احرص على المحافظة على الضمادة  .ساعة تقريبًا بعد إجراء الجراحة

  .جافة
   .تم استخدام القثطار لمدة أسبوعين من تثبيته حتى تلتئم المنطقةلن ي
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How Peritoneal Dialysis Works 
 

Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD) 
 
This 3-step process is called an exchange.  
1. Fill 

A bag of solution called dialysate is put 
into the abdomen through the catheter. 
This bag holds about 2 quarts of fluid. It 
takes about 10 to 20 minutes to fill. 
When the bag is empty, it can be 
clamped off or the tubing can be capped 
off.  
 

 
2. Dwell 

The solution stays in the abdomen 4 to 
6 hours. While the solution is in the 
abdomen, extra fluid and wastes move 
from the blood and into the solution.  
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  طريقة عمل غسيل الكلى البريتوني
 

  )CAPD(غسيل الكلى البريتوني المستمر المتنقل 

 
   .بالاستبدالتُسمى هذه العملية المكونة من ثلاث خطوات 

 الملء -1

 .  في البطن عبر القثطارالديالةيوضع آيس محلول يسمى 
 .من السائل)  آوارت2(ويسع هذا الكيس حوالي لترين 

عندما يكون  . دقيقة20 إلى 10الي من ويستغرق ملؤه حو
   .الكيس فارغًا، يمكن فكه أو تغطية الأنبوب

 
 

 
 
 
 
 
 
 

محلول
  جديد

 محلول

 غطاء

الملء

 

 الاستقرار -2 
وأثناء  . ساعات6 إلى 4يظل السائل في البطن من 

وجود السائل في البطن، تنتقل السوائل والفضلات 
                                  .من الدم إلى المحلولالزائدة 

                                         

الاستقرار
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1. Drain 
Using gravity, the solution is then 
drained out of the body into a drain 
bag. The drained fluid is much like 
urine and will be clear yellow. It takes 
about 10 to 20 minutes to drain.    
 
 
 
 
 

When the solution is drained, a new bag of dialysate is connected to the 
catheter and the steps are repeated. These 3 steps are done about 4 times 
each day with meals and at bedtime. Each cycle takes 20 to 40 minutes. 
After you are trained, you can do peritoneal dialysis anywhere there is a 
clean, private area. To prevent infection, the exchange must be done 
under clean conditions and the patient may need to wear gloves and a 
mask.  
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 التصريف .3

يتم بعد ذلك تصريف المحلول إلى خارج الجسم في آيس 
يكون المحلول الذي يتم  .تصريف باستخدام الجاذبية

تصريفه شديد الشبه بالبول، حيث يكون لونه أصفر 
  . دقيقة20 إلى 10ويستغرق التصريف حوالي  .خالص

  
 
 
 
 
 

يتم القيام بهذه  .كرر الخطواتعند تصريف المحلول، يتم توصيل آيس ديالة جديد بالقثطار وتُ
وتستغرق الدورة الواحدة من  . مرات يوميًا مع الوجبات وعند النوم4الخطوات الثلاث حوالي 

  . دقيقة40 إلى 20
وبعد أن تتلقى التدريب، يمكنك القيام بغسيل الكلى البريتوني في أي مكان توجد به منطقة نظيفة 

لمنع العدوى، يتعين القيام بعملية الاستبدال في ظروف صحية ونظيفة وقد يحتاج  .وخاصة
   .المريض إلى ارتداء قفازات وقناع

 

 المحلول القديم

التصريف
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Continuous Cycling Peritoneal Dialysis (CCPD) 
With CCPD, there are fill, dwell and drain cycles, but the dwell time is 
shorter and a machine does the exchanges. The dwell time is about 1½ 
hours. The machine is set up and the person is connected to this machine 
for 8 to 10 hours during the night. The person is unhooked from the 
machine during the day. 

 
Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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  )CCPD(غسيل الكلى البريتوني الدوري المستمر 
مع غسيل الكلى البريتوني الدوري المستمر تكون هناك دورات ملء واستقرار وتصريف، لكن 

ويبلغ وقت الاستقرار حوالي ساعة  .وقت الاستقرار يكون أقصر ويقوم جهاز بعمليات الاستبدال
ويتم فصل  . ساعات أثناء الليل10 إلى 8توصيل الشخص به لمدة يتم إعداد الجهاز و .ونصف

  .الجهاز عن الشخص أثناء النهار
 

  . قلق إذا آانت لديك أية تساؤلات أوممرضتك/تحدث إلي طبيبك أو ممرضك
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/2008. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount 
Carmel Health and OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without 
copyright restrictions at www.healthinfotranslations.org. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


