
 

 

 
 
 

 متى يتجاوز الأمر الحدود؟: مشكلة شرب الخمر

 حقائق سريعة 
 

الإفѧراط فѧي شѧرب الخمѧر لѧيس مجرد مشكلة تتعلق بفتيان في الثانوية يحتفلون حول برميل جعة،                    
تشѧѧير التقديѧѧرات بѧѧأن .أو براشѧѧدين مѧѧن الطѧѧبقة المتوسѧѧطة يتجѧѧرعون المѧѧزيد مѧѧن آѧѧؤوس المارتينѧѧي

ى ما يقارب ولد. هѧناك ثلاثѧة ملايѧين أمريكѧي فѧوق سѧن السѧتين يعانѧون مѧن سوء استخدام الكحول             
أما الثلث  . ثلثѧي شѧاربي الخمѧرة هѧؤلاء قصѧة سѧابقة فѧي إدمѧان الكحѧول قѧبل بلѧوغهم سن الخمسين                       

وبالنسبة للرجال  .  الكحѧول فѧي وقѧت متأخر من حياتهم         االباقѧي فيѧتألف مѧن أشѧخاص مسѧنين أدمѧنو           
 National Institute( استخدام الكحول ء فمѧا فوق، يعتبر المعهد القومي لسو 65والنسѧاء بسѧن الѧـ    

on Alcohol Abuse ( رب أنѧدة من الخمرة في اليوم الواحد هو الكمية القصوى التي   شѧأس واحѧآ 
 لديهم أعلى   75ومѧن المحѧزن أن الأرامѧل فѧوق سѧن الѧـ              . للكحѧول " معѧتدلاً "يمكѧن اعتѧبارها شѧرباً       

شѧѧاآل إن الملѧѧل والѧѧوحدة والعѧѧزلة هѧѧي العѧѧوامل الرئيسѧѧية فѧѧي م . نسѧѧبة إدمѧѧان آحѧѧول فѧѧي هѧѧذا الѧѧبلد 
ويمѧيل الѧناس أآثѧر مѧع تقѧدمهم فѧي العمѧر إلى الإصابة بأآثر من مشكلة                   . معاقѧرة المسѧنين للخمѧرة     

فالأمريكيون الذين  . صѧحية، والكثيѧر مѧن حѧالات اسѧتقبال المسنين في المشافي لها علاقة بالكحول               
لونها يدخلѧون المشѧافي بسѧبب مشѧاآل صѧحية متعلقة بسوء استخدام الكحول هم أآثر من الذين يدخ        

 .بسبب الأزمات القلبية
 

إن مشѧكلة شѧرب المسѧنين للخمѧر شѧديدة الخفѧاء، ويُقѧدَّر بѧأن نسبةً تصل إلى ثلث مجمل الأطباء لا               
وبشѧكل عѧام، يحجم الأشخاص المكلفين بالعناية وأفراد العائلة     . يشخّصѧون المشѧكلة بشѧكل صѧحيح       

فهم يخشون أن   . سѧتخدامه لها  والأصѧدقاء عѧن مѧواجهة الشѧخص المسѧنّ بمعاقѧرته للخمѧرة وسѧوء ا                
ويمكѧѧن للمسѧѧنّين الѧѧذين لѧѧديهم مشѧѧكلة شѧѧرب الخمѧѧر أن . يغضѧѧب المسѧѧنّ أو أن ينفѧѧي وجѧѧود المشѧѧكلة

فهم شاربون فرديون يشربون عادة في      . يكونѧوا علѧى قѧدر عѧال مѧن الإتقѧان في إخفاء هذه المشكلة               
الثمالة أو يصبحون عنيفين    بѧيوتهم، علѧى نقѧيض الشѧاربين الفتѧيان الѧذين قѧد يشѧربون علѧناً لدرجѧة                     

 . تجاه الآخرين
 

 العواقب الصحية والتأثيرات  العقلية لشرب الكحول
 

يبطѧѧئ الإفѧѧراط فѧѧي شѧѧرب الخمѧѧر نشѧѧاط الѧѧدماغ، وهѧѧو يعѧѧيق الѧѧتوقد الذهنѧѧي والمقѧѧدرة علѧѧى الحكѧѧم    
. وينشѧأ خطر متزايد للسقوط والإصابة بكسور وعظام مهشمة . وتنسѧيق الحѧرآة وزمѧن ردة الفعѧل      

يمكѧѧن للإفѧѧراط فѧѧي شѧѧرب الخمѧѧر أن يسѧѧبب أضѧѧراراً مسѧѧتديمة فѧѧي الѧѧدماغ والѧѧنظام العصѧѧبي     آمѧѧا 
آما . ويمكѧنه أن يقلѧص المهѧارات الفكѧرية ومقدرة الشارب المفرط على الاعتناء بنفسه         . المرآѧزي 

و يمكѧѧن لأعѧѧراض . يمكѧѧن أن تصѧѧاب أعضѧѧاء حѧѧيوية، آالكѧѧبد والقلѧѧب والكلѧѧى والمعѧѧدة، بأضѧѧرار    
وهѧѧѧѧي النسѧѧѧѧيان وقلѧѧѧѧة الانتѧѧѧѧباه  ) : اضѧѧѧѧمحلال  الذاآѧѧѧѧرة(خمѧѧѧѧر أن تشѧѧѧѧبه الإفѧѧѧѧراط فѧѧѧѧي شѧѧѧѧرب ال

ويعانѧي المرضѧى المدمѧنون مѧن اضѧطراب فѧي الѧنوم والأرق وعѧدم الراحة وحتى                 . والاضѧطراب 
والأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم ويفرطون في الشرب معرضون لخطر            . الاآتئاب

آما تؤدي استعاضة الحريرات الآتية من      . جهعѧدم اسѧتقرار وضѧعية ارتفѧاع ضغطهم أو سوء علا           
 . الأنواع الأربعة للطعام بالحريرات المشتقة من الكحول إلى مشاآل ناتجة عن سوء التغذية
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 العوامل المساهمة في الإدمان على الكحول
 

ومع ذلك،  . آѧل شѧخص لديѧه مشѧكلة في شرب الخمر له ظروفٌ فريدة خاصة أدت به إلى الإدمان                  
ويمكѧѧن . مѧѧن العѧѧوامل المسѧѧوغة التѧѧي يمكѧѧنها أن تسѧѧبب إفѧѧراط المسѧѧنين فѧѧي الشѧѧرب       هѧѧناك عѧѧدد  

للتغيѧرات التѧي تطѧرأ علѧى نمѧط الحياة، مثل الوضعية المهنية والعلاقات العائلية والحالة الصحية،                  
وهѧناك الكثير من الأشياء التي يمكنها أن تساهم في          . أن تسѧبب للمسѧنين ألمѧاً نفسѧياً وجسѧمياً عمѧيقاً            

 : ة المسنّ في الشرب، بما فيها مشكل
يѧتلهف الكثيѧرون للѧتقاعد آѧي يستمتعوا بسنواتهم الذهبية من خلال نشاطاتهم              : الѧتقاعد  •

ومѧع ذلѧك، هѧناك مسѧنون آخѧرون يعتبѧرون أن عملهم هو هويتهم الشخصية             . الاجتماعѧية 
 وقѧѧد لا يكѧѧون لهѧѧؤلاء المسѧѧنين هѧѧوايات أو علاقѧѧات خѧѧارج  . والمهنѧѧية علѧѧى وجѧѧه السѧѧواء 

لѧذلك تنѧتقل حѧياتهم بعѧد الѧتقاعد مѧن محѧيط بѧناء الѧى محѧيط غيѧر بناء، وقد                        . نطѧاق العمѧل   
آمѧا سѧيجد آخѧرون أنفسѧهم فѧي بيѧئات اجتماعѧية مختلفة        . يصѧابون بالملѧل مѧن جѧراء ذلѧك        

 .تتيح مناسبات أآثر للشرب
، حيث يغادر الأبناء "أعراض العش الفارغ  "سѧبق لكل منا أن سمع بـ         : فقدان الأحبة  •

بѧيت ليعيشѧوا حѧياتهم الخاصѧة، وقѧد لا يѧزور هѧؤلاء الأبѧناء والѧديهم بالقدر الذي يرغبه                  ال
. وقѧѧد يصѧѧعب جѧѧداً علѧѧى الѧѧوالدين المسѧѧنين أن يعѧѧيش أولادهѧѧم بعѧѧيداً جѧѧداً عѧѧنهم   . الѧѧوالدان

وربمѧѧا تمѧѧوت الѧѧزوجة، وغالѧѧباً مѧѧا يمѧѧوت الѧѧزوج أولاً، وهѧѧو مѧѧا قѧѧد يفسѧѧر نسѧѧب الإدمѧѧان    
وآلمѧا آѧان المسنون متقدمين أآثر في        . 75رامѧل فѧوق سѧن الѧـ         الأعلѧى المشѧاهَدة لѧدى الأ      

العمѧر، آلمѧا آانѧوا أآثѧر عرضѧة وحساسѧية للѧوحدة فѧي الѧوقت الذي يرون فيه أصدقائهم                      
وعلѧى نقѧيض الأشѧخاص الأآثر شباباً الذين يبدءون الشرب مع أصدقائهم، فإن              . يموتѧون 

مѧѧѧر بالنسѧѧѧبة لهѧѧѧؤلاء  وتصѧѧѧبح زجاجѧѧѧة الخ. الشѧѧѧخص المسѧѧѧن يشѧѧѧرب غالѧѧѧباً لأنѧѧѧه وحѧѧѧيد  
 ".صديقهم الصدوق"الأشخاص الوحيدين 

قѧد يسѧتخدم الكحѧول مѧن أجѧل إيقѧاف الألم الجسمي والنفسي الناتج        : تѧراجع الصѧحة     •
ويعاني الكثير من المسنين آلاماً مبرحة ومزمنة ويلجئون إلى  . عѧن فقدان القدرات البدنية    

 .الكحول آمسكّن للألم
يؤثѧر إدمѧان الكحѧول على آل         :  عائلѧي    الاعتѧراف بإدمѧان الكحѧول آمѧرض        •

فظهѧور أعѧراض الإدمѧان، مѧثل النسѧيان والعصѧبية والمشاآل الصحية،               . فѧرد فѧي العائلѧة     
وسѧѧوف يعكѧѧّر الإدمѧѧان . علѧѧى أحѧѧد أفѧѧراد العائلѧѧة سѧѧوف يѧѧنعكس سѧѧلباً علѧѧى العائلѧѧة بѧѧرمّتها
 . الآليات المستقرة للعلاقات الطبيعية والسليمة في صلب العائلة

 
 مساعدة وأمل للمسنين الذين لديهم مشكلة في شرب الكحولهناك 

 
بإمكѧان العائلѧة والأصدقاء والعاملين في العناية الصحية أن يقدموا المساعدة لأي شخص يَعتقد أنه                

وبإمكѧان أعضѧاء العائلѧة المعنيѧين حضѧور مجموعات دعم            . مشѧكلة فѧي شѧرب الكحѧول       ربمѧا لديѧه     
الأولاد " ( Adult Children of Alcoholics "أو " Al-Anon"للمدمنѧين مѧثل مجمѧوعة    

وقѧѧد قامѧѧت  . آمصѧѧدر قѧѧيّم للمعلѧѧومات التѧѧربوية والѧѧدعم المعѧѧنوي  ) البالغѧѧين مѧѧن المدمنѧѧين للكحѧѧول 
بافتتاح اجتماعات ) Alcoholics Anonymous" (مدمنѧي الكحѧول المجهولين الهوية   "جمعѧية  

 . مشكلة الشربيمكن حضورها لأي شخص يريد الحصول على المساعدة بخصوص 
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وهѧناك أيضѧاً بѧرامج عѧلاج للأشѧخاص الѧذين قد يحتاجون لمساعدة مكثفة بناءة  أآثر لإيقافهم عن                      

 .الشرب
 9 إلى   3يُقبل المريض في برنامج مصمم خصيصاً لمدة         : بѧرامج إقامѧة داخلѧية للمريض       •

 أيام  10اً لمدة   أما البرامج قصيرة الأمد فهي تستقبل المرضى غالب       . أشѧهر أو أطѧول أحياناً     
 .  يوما30ًإلى 

يبقى الشخص مقيماً في بيته، غير أنه يحضر يومياً لقاءات           : بѧرامج المرضѧى الخارجيين     •
 . وجلسات علاج منتظمة المواعيد

يحضѧѧر الشѧѧخص لقѧѧاءات مѧѧع أشѧѧخاص  آخѧѧرين يعانѧѧون مѧѧن مشѧѧكلة     : مجمѧѧوعات الѧѧدعم •
مدمنѧѧѧي الكحѧѧѧول "ر جمعѧѧѧية وتعتبѧѧѧ. شѧѧѧبيهة مѧѧѧن أجѧѧѧل تѧѧѧبادل الآراء والمعلѧѧѧومات والѧѧѧدعم 

. المثال الأول على هذه الطريقة في العلاج) Alcoholics Anonymous" (المجهولѧين 
 .ولسوء الحظ، لا تعرض هذه الجمعية إلا القليل من البرامج المصممة خصيصاً للمسنين

 
 الحذر من إمكانية النكسة

 فهو ليس من غير المعتاد تراجع حتѧى ولѧو دخل المدمنون في برامج تعافي من الإدمان وأآملّوها،        
وأحѧياناً يفѧيد تناول مشروب آخر واختبار نتائج هذا الخيار آتذآرة لهم أن الامتناع               . الѧبعض مѧنهم     

 . عن الكحول ضروري بسبب عجزهم عن مقاومته
 

 الجمع بين العقاقير
مضѧѧادات إن الجمѧѧع بѧѧين العقاقيѧѧر، مѧѧثل الكحѧѧول والمسѧѧكنات والحѧѧبوب المѧѧنومة وقѧѧاتلات الألѧѧم و     

ويمكن منع تبادل الفعل ما بين العقاقير والكحول        .  الهيسѧتامين، يمكѧن أن يكѧون غاية في الخطورة         
 :إذا التزمت بالتالي 

 .افهم بشكل آامل الإرشادات الخاصة بتناول الأدوية •
 .اطلب من طبيبك توضيح أي شيء مبهم بالنسبة لك •
، وعѧѧن الأدويѧѧة المتعارضѧѧة أبلѧѧغ طبيѧѧبك أو الصѧѧيدلي عѧѧن أي وصѧѧفة تخصѧѧك مهمѧѧا آانѧѧت •

 .التي تتناولها
 .اسأل إذا آان هناك أطعمة يجب عليك تحاشيها أثناء أخذك للدواء •
 .وطد علاقتك مع صيدلي أو مخزن أدوية وحيد •
 .لا تغير أبداً مقدار الجرع أو توقف تناول الأدوية بدون استشارة طبيبك •
 .اقرأ دائما النشرة الطبية الخاصة بالدواء •

 
 ت وحيداً أنت لس

 
إذا آѧѧنت أنѧѧت أو أحѧѧد أحѧѧبائك بحاجѧѧة   . تذآѧѧر أن إدمѧѧان الكحѧѧول مѧѧرض يمكѧѧن علاجѧѧه بالمسѧѧاعدة   

يمكنك أن تتكلم مع طبيبك . للمسѧاعدة، تذآѧّر أنѧه يѧوجد عدد من الخيارات للعلاج والدعم متاحة لك      
 ويمكѧѧنك الحصѧѧول علѧѧى أرقѧѧام هواتѧѧف. الأساسѧѧي ليرشѧѧدك بالشѧѧكل الصѧѧحيح إلѧѧى الجهѧѧات المعنѧѧية

 مدمني الكحول المجهولين"و " Al-Anon Family" الفروع المحلية لمجموعات  
) "Alcoholics Anonymous .( مدمني الكحول المجهولين"للوصول إلى جمعية " 

 أو بالموقѧѧѧع 248-541-6565، الѧѧѧرجاء الاتصѧѧѧال بالѧѧѧرقم  )Greater Detroit(فѧѧѧي ديتѧѧѧروت 
rgo.aa.www  ويمكن الوصول إلى جمعية     .  على الإنترنت "Anon-Al "   313-بالاتصال بالرقم

 8من الساعة   أيام الثلاثاء    مساءً، و  7 صباحاً إلى الساعة     11مѧن الساعة     أيѧام الإثنѧين      242-0300
آما يمكنك  .  مساءً 5 صباحاً إلى الساعة     8من الساعة   أيام الأربعاء    مساءً، و  5صѧباحاً إلѧى الساعة      
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 National Institute on Drug( الاتصѧѧال بالمعهѧѧد الوطنѧѧي لسѧѧوء اسѧѧتخدام الكحѧѧول أيضѧѧاً
Abuse ( 662-800-1على الخط الساخن HELP. 
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