
 
 
 )Prostate cancer(ا يجب أن تعرفه عن سرطان البروستات م 

ومѧѧع أنѧѧه يمكѧѧن أن . بѧѧر سѧѧرطان البروسѧѧتات السѧѧرطان الأآثѧѧر شѧѧيوعاً عѧѧند الѧѧرجال الأمѧѧريكان  
ѧيب جمѧيع الѧѧرجال مѧن مخѧѧتلف الأعمѧار، فهѧѧو يحѧدث بتواتѧر أآبѧѧر عѧند الѧѧرجال الѧذين تѧѧتجاوز         

.  سѧѧنة65مѧѧارهم الخمسѧѧين سѧѧنة، وهѧѧو أآثѧѧر شѧѧيوعاً عѧѧند الѧѧرجال الѧѧذين تѧѧتجاوز أعمѧѧارهم الѧѧـ       
ѧѧب تقديѧѧرطان سѧѧريكية للسѧѧية الأمѧѧرات الجمع)The American Cancer Society ( تمѧѧوف يѧѧس

. 2004 حالة سرطان بروستات جديدة في الولايات المتحدة خلال عام         230,110خيص حوالي    
ل واحѧد مѧن أصѧل سѧتة رجѧال سѧوف يѧتم تشѧخيص سѧرطان بروسѧتات لديѧه خلال فترة حياته،                 

وسرطان البروستات مسئول .   نتѧيجة لهذا المرض ѧ32ن لѧن يمѧوت إلا رجѧل واحѧد مѧن أصѧل          
 .من الوفيات الناتجة عن السرطان% 10 حوالي 

 هي البروستات؟
ومكѧان غѧدة البروسѧتات هو مقابل        . روسѧتات هѧي عѧبارة عѧن غѧدة بحجѧم وشѧكل الجѧوزة تقѧريباً                 

لѧѧبول مѧѧن المѧѧثانة إلѧѧى ويقѧѧوم الحالѧѧب بѧѧنقل ا. سѧѧتقيم، تمامѧѧاً تحѧѧت المѧѧثانة، وهѧѧي تحѧѧيط بالحالبѧѧين 
                       وهѧѧѧѧѧناك أيضѧѧѧѧѧاً زوج مѧѧѧѧѧن الغѧѧѧѧѧدد تسѧѧѧѧѧمى الحويصѧѧѧѧѧلات المѧѧѧѧѧنوية     . ѧѧѧѧارج عبѧѧѧѧѧر القضѧѧѧѧѧيب  

seminal vesicle (  تاتѧѧѧربوطة بالبروسѧѧѧثانة ومѧѧѧتقيم والمѧѧѧين المسѧѧѧا بѧѧѧورة مѧѧѧوم . محشѧѧѧوتق
 .ويصلات المنوية بتوفير المواد المغذية للنطاف

 صف والأعراض
وتشتمل أعراض . البروسѧتات هѧو عѧادة سѧرطان بطѧيء الѧنمو ويتصѧف بأعѧراض شائعة          رطان   

 :طان البروستات على 
 .تدفق بطيء أو متقطع للبول •
 .تبول متكرر، خصوصاً أثناء الليل •
 .وجود دم في البول •
 .إحساس بالألم أو الحرقة عند التبول •
 .ألم مستمر أسفل الظهر أو الحوض أو الفخذين •

شѧѧارة طبيѧѧبك إذا آѧѧنت تعانѧѧي مѧѧن أي مѧѧن هѧѧذه المشѧѧاآل، فلѧѧربما آانѧѧت أعراضѧѧاً      ب علѧѧيك است 
 . أخرى مختلفةراض 

 وامل الخطورة
من % 85وفѧي الواقѧع، يѧتم تشѧخيص     . داد احѧتمال حѧدوث سѧرطان البروسѧتات مѧع تقѧدم العمѧر          

ارقة ويتصѧف الأف .  عامѧاً 65مѧل حѧالات سѧرطان البروسѧتات عѧند رجѧال تѧتجاوز أعمѧارهم الѧـ              
مريكان الذآور بأعلى نسبة حدوث لسرطان البروستات في العالم، ويواجهون بذلك خطراً أآبر             

وتشѧير دراسѧات حديѧثة إلѧى أن الحمѧية ونوعѧية التغذية يمكن أن تلعب دوراً، وأن نظام                    . صѧابة 
 . مية منخفض الدهون قد يساعد على التخفيف من خطر الإصابة بسرطان البروستات

 حمية والوقاية 
ين علѧѧى آѧѧل رجѧѧل فѧѧوق سѧѧن الأربعѧѧين أن يجѧѧري فحѧѧص جѧѧس المسѧѧتقيم بالإصѧѧبع آجѧѧزء مѧѧن    

 إضافة إلى ذلك، تنصح الجمعية الأمريكية للسرطان آل رجل . صه الطبي السنوي المنتظم

www.oakwood.or
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فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الخمسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين أن يجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري تحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيل المستضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد النوعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي البروسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتاتي                         

)PSA= prostate-specific antigen (  دمѧي الѧوالـ . فPSA هو بروتين يتم تصنيعه في خلايا 
 في الدم، حيث تسحب عينة دم ثم        PSAويѧتم فѧي هѧذا التحلѧيل قѧياس مسѧتوى الـ              . غѧدة البروسѧتات   

وعѧѧندما تتضѧѧخم غѧѧدة البروسѧѧتات تمѧѧيل مسѧѧتويات الѧѧـ   .  فѧѧي المخبѧѧرPSAتقѧѧاس آمѧѧية بѧѧروتين الѧѧـ  
PSA  ѧاع       فѧى الارتفѧدم إلѧتويات الـ      . ي الѧن لمسѧويمكPSA        أن ترتفع إما بسبب السرطان أو بسبب 

وفѧي حѧال وجѧود شѧكوك فѧي النѧتائج، يجب إجراء              . أخѧرى ) غيѧر سѧرطانية   (أمѧراض غيѧر خبيѧثة         
و يتعѧѧين أيضѧѧاً علѧѧى آѧѧل الѧѧرجال فѧѧوق سѧѧن الأربعѧѧين أن يѧѧبقوا متيقظѧѧين لأيѧѧة   . فحوصѧѧات إضѧѧافية

ة مѧن آلام قѧد تكѧون أعراضѧاً لسѧرطان البروسѧتات، ويجѧب علѧيهم استشارة                   مشѧاآل بولѧية أو معانѧا      
تذآѧѧر أنѧѧه مѧѧن المفѧѧيد أن تѧѧتحدث مѧѧع طبيѧѧبك الخѧѧاص حѧѧول         . الطبѧѧيب إذا لاحظѧѧوا أيѧѧة أعѧѧراض   

 . التوصيات المتعلقة بالوقاية
 

 خيارات العلاج
ية، حسѧب عمѧر المѧريض ومѧرحلة تقѧدم السѧرطان عѧنده، إضѧافة إلѧى جѧوانب أخѧرى لحالته الصح                 

ويتضمن العلاج  . يتعѧين علѧى الطبѧيب المعالج أن يفكر في اللجوء إلى العمل الجراحي أو الاشعاع               
الجراحѧي التقلѧيدي لسѧرطان البروسѧتات الموضѧعي الاستئصال الجذري للبروستات، وهو الإزالة               

لاج ويمكѧѧن التفكيѧѧر باللجѧѧوء إلѧѧى الهѧѧرمونات والعѧѧ. الكاملѧѧة  لغѧѧدة البروسѧѧتات والأنسѧѧجة المجѧѧاورة
الكيميائѧي، أو إلѧى مѧزيج مѧن هѧذين الخѧيارين، فѧي الحالات التي يكون فها المرض قد أصبح أآثر                       

ويمكن للعلاج بالهرمونات والعلاج    ). انتقل إلى مكان آخر من الجسم     (انتشاراً أو أنه أصبح انتقالياً      
قليص حجم  الكيميائѧي أن يسѧيطر على سرطان البروستات لفترات زمنية طويلة، وذلك من خلال ت              

أو المѧراقبة المشددة بدون معالجة فعالة أن        " للانѧتظار المتѧرقب   "آمѧا يمكѧن     . الѧورم وتخفѧيف الألѧم     
أو /يكѧѧونا مناسѧѧبين، خصوصѧѧاً بالنسѧѧبة للمسѧѧنين الѧѧذين لѧѧديهم أورام مѧѧن الѧѧنوع مѧѧنخفض الشراسѧѧة و

د سѧѧرطان واللقاحѧѧات ضѧѧ ) يѧѧتم فѧѧيها تجمѧѧيد النسѧѧيج الورمѧѧي   (وتعتبѧѧر الجѧѧراحة بالتجمѧѧيد   . المبكѧѧر
البروسѧѧتات والاشѧѧعاع  بواسѧѧطة مصѧѧادر إشѧѧعاع تѧѧزرع فѧѧي المكѧѧان، إمكانѧѧيات واعѧѧدة للعѧѧلاج قѧѧيد   

لمѧѧزيد مѧѧن المعلѧѧومات عѧѧن سѧѧرطان البروسѧѧتات، اذهѧѧب إلѧѧى موقѧѧع الجمعѧѧية الأمѧѧريكية        . الѧѧبحث
 .)248 (557-5353 بالرقم  أو اتصل org.cancer.www للسرطان على شبكة الإنترنت 
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